
Upon Arising in the Morning  

 

ךָ. ַֽרְתָּ בִּי נִשְׁמָתִי בְּחֶמְלָה, רַבָּה אֱמוּנָתֶֶֽ לֶךְ חַי וְקַיָּם, שֶׁהֶחֱזֶַֽ יךָ, מֶֶֽ  מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֶֽ

 

יִם            Upon Washing One's Hands   נְטִילַת יָדָָֽ

 

לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ יִם.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  נוּ עַל נְטִילַת יָדֶָֽ נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוֶָּֽ קִדְּשֶָֽׁ  

 

                Morning Service for Ohev Shalom            

  The Morning Blessings   בִּרְכוֹת הַשחר               

 

for understanding. 

כְוִ  לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר נָתַן לַשֶֶּֽׂ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ יְלָה.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  ין לֶָֽ ין יוֹם וּב  י בִינָה לְהַבְחִין בּ   

                                        for being part of the Jewish people. 

נִי לֶךְ הָעוֹלָם, שׁעָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ ל.  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  יִשְׂרָא   

                               for our freedom. 

נִי בּן/בַּת חוֹרִין. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ  לֶךְ הָעוֹלָם, שׁעָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ אֱלֹה   

                                          for being created in G-d's image. 

נִי בְּצַלמוֹ. לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁעָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֶלֹה 

                                            for the gift of sight. 

חַ עִוְרִים. ֶֽ לֶךְ הָעוֹלָם, פּוֹק  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                                         for being adequately clothed. 

לֶךְ הָעוֹלָם, מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים. ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 



                                          for freeing those held captime. 

לֶךְ הָעוֹלָם, מַתִּיר אֲסוּרִים. ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                                           for our ability to stand tall.  

ף כְּפוּפִים. לֶךְ הָעוֹלָם, זוֹק  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                            for the secutity of dry land. 

יִם. רֶץ עַל הַמֶָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, רוֹקַע הָאֶָֽ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                                  for providing for all our my needs.  

שָׂה לִי כָּל צָרְכִּי. לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁעֶָֽ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                                       for our physical mobility. 

בֶר. י גֶָֽ כִין מִצְעֲד  לֶךְ הָעוֹלָם, הַמּ  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                              for Israel's strength 

ל בִּגְ  לֶךְ הָעוֹלָם, אוֹז ר יִשְׂרָא  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ בוּרָה.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה   

                         for Israel's glory. 

ל בְּתִפְאָרָה. ר יִשְׂרָא  לֶךְ הָעוֹלָם, עוֹט  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

                                         for renewing our strength.  

ן לַיָּע   לֶךְ הָעוֹלָם, הַנּוֹת  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ חַ.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  ף כּ ֶֽ  

for awakening to a new day. 

עַפְעַפָּי. ינָי וּתְנוּמָה מ  ע  נָה מ  לֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּעֲבִיר שׁ  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

 

 

Torah Blessingברכות התורה    

נוּ לַעֲסוֹק  נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוֶָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשֶָֽׁ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ י תוֹרָה.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  בְּדִבְר   

 



ינוּ  ֶֽ חְנוּ וְצֶאֱצָא  ל, וְנִהְיֶה אֲנֶַֽ ית יִשְׂרָא  ינוּ וּבְפִי עַמְּךָ בּ  י תוֹרָתְךָ בְּפִֶֽ ינוּ אֶת דִּבְר  ֶֽ וְהַעֲרֶב נָא יְיָ אֱלֹה 

ךָ לִשְׁמָהּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַמְלַמּ   י תוֹרָתֶֶֽ ךָ וְלוֹמְד  י שְׁמֶֶֽ נוּ יוֹדְע  ל כֻּלֶָּֽ ית יִשְׂרָא  י עַמְּךָ בּ  ד וְצֶאֱצָא 

ל.  תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָא 

 

נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. בָּרוּךְ  תַן לֶָֽ נוּ מִכָּל הָעַמִּים, וְנֶָֽ חַר בֶָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בֶָּֽ ינוּ מֶֶֽ ֶֽ בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

ן הַתּוֹרָה.  אַתָּה יְיָ, נוֹת 

 

ַֽךָּ. יִשָּׂא יְיָ פָּנָ  יךָ וִיחֻנֶֶּֽ לֶֶֽ ר יְיָ פָּנָיו א  ךָ. יָא  ם לְךָ שָׁלוֹם.יְבָרֶכְךְ יְיָ וְיִשְׁמְרֶֶֽ יךָ וְיָשׂ  לֶֶֽ יו א   

 

 

  Kaddish D'Rabananקדיש דרבנן

                                       (a Mourner's Kaddish) 

יכוֹן  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּת  יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ 

ית יִ  ן.וּבְחַיּ י דְכָל בּ  ל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמ    שְׂרָא 

 

י עָלְמַיָּא. הּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ  א שְׁמ   יְה 

 

הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ  א וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ  יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשּׂ 

לָּא מִן כָּל  ֶֽ ן.בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִ הוּא, לְע  מְרוּ אָמ   

 

יהוֹן, וְעַל כָּל מָאן דְּעָסְקִין  י תַלְמִיד  יהוֹן וְעַל כָּל תַּלְמִיד  ל וְעַל רַבָּנָן, וְעַל תַּלְמִיד  עַל יִשְׂרָא 

ין וְדִי בְכָל אֲתַר וַאֲתַר.בְּאוֹרַיְתָא, דִּי בְאַתְרָ  א לְהוֹן וּלְכוֹן שְׁלָמָא רַבָּא, חִנָּא וְחִסְדָּא  א הָד  יְה 

י, וּפֻרְקָנָא, מִן קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּי בִשְׁמַיָּא )וְאַרְעָא(, וְאִמְרוּ  וְרַחֲמִין, וְחַיִּין אֲרִיכִין, וּמְזוֹנ י רְוִיח 

ן.  אָמ 

 



ל, ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ א שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא, וְחַיִּים )טוֹבִים( עָל  ן. יְה  וְאִמְרוּ אָמ   

 

ן ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ שֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא )בְּרַחֲמָיו( יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָל   ע 

 

 

Psalm 30 

 

יִת לְדָוִד.   מִזְמוֹר שִׁיר חֲנכַֻּת הַבֶַּֽ

 

I will extol You O Lord,for you have raised me  up, 

And have not allowed my enemies to rejoice over me.  

 

O Lord, my G-d, 

I cried to You and you have healed me: 

 

O Lord, You save me from the peril of death, 

You keep me alive and I am grateful.  

 

Sing praises to the Lord  you faithful ones, 

And give thanks to G-d's holy name. 

 

For while G-d's anger is but for a moment,  



G-d's favor is for a lifetime; 

Weeping may tarry for the night,  

But joy comes in the morning.  

 

I have said in  my security 

I shall never be disturbed.  

 

O Lord, You have set up for me  mountains of strength; 

But when You turn away from me, I am frightened.  

 

To You, O Lord did I call  

And to You I made supplication.  

 

What profit is there in my death, 

In my going  down to the grave? 

Can the dust praise You? Can it declare Your truth?  

 

Hear, O Lord and be gracious to me: 

Adonai, be my helper, 

 

Then You turn my mourning into dancing 

You changed my sackcloth with robes of joy. 



 

So that my soul might continually sing praise to You and not be  

silent; 

Adonai, I will give thanks to you forever.  

. 

ךָּ.לְמֶַֽ   ם, יְיָ אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶֶֽ   עַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְל א יִדּ 

 

 

 קדיש יתום

יכוֹן  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּת  יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ 

ל ית יִשְׂרָא  ן., בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וּבְחַיּ י דְכָל בּ    וְאִמְרוּ אָמ 

 

י עָלְמַיָּא. הּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ  א שְׁמ   יְה 

 

הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ  א וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ  יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשּׂ 

לָּא מִן כָּל ֶֽ   הוּא, לְע 

ן.בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶ   חֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמ   

 

א שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא, וְחַיִּים  ן.  יְה  ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ עָל   

 

ן. ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ שֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָל   ע 

 

 

בָּרוּךְ הוּא,    ם,וְהָיָה הָעוֹלָ  בָּרוּךְ שֶׁאָמַר  



אשִׁית,  שֶׂה בְר  ר וְעוֹשֶׂה,               בָּרוּךְ ע  בָּרוּךְ אוֹמ   

רֶץ,                   בָּרוּךְ גּוֹז ר וּמְקַיּ ם,  ם עַל הָאֶָֽ בָּרוּךְ מְרַח   

ם עַל הַבְּרִיּוֹת,  אָיו,         בָּרוּךְ מְרַח  ם שָׂכָר טוֹב לִיר  בָּרוּךְ מְשַׁלּ   

בָּרוּךְ פּוֹדֶה וּמַצִּיל, בָּרוּךְ שְׁמוֹ.        צַח,בָּרוּךְ חַי לָעַד וְקַיָּם לָנֶֶֽ    

 

אָר   ל הָאָב הָרַחֲמָן, הַמְהֻלָּל בְּפִי עַמּוֹ, מְשֻׁבָּח וּמְפ  לֶךְ הָעוֹלָם, הָא  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה 

ינוּ בִּשְׁבָחוֹת וּבִזְ  ֶֽ י דָוִד עַבְדֶּךָ. נְהַלֶּלְךָ יְיָ אֱלֹה  מִירוֹת, וּנְגַדֶּלְךָ בִּלְשׁוֹן חֲסִידָיו וַעֲבָדָיו, וּבְשִׁיר 

לֶךְ מְשֻׁבָּח  י הָעוֹלָמִים, מֶֶֽ ינוּ, יָחִיד, ח  ֶֽ נוּ אֱלֹה  ֶֽ חֲךָ וּנְפָאֶרְךָ וְנַזְכִּיר שִׁמְךָ, וְנַמְלִיכְךָ, מַלְכּ  וּנְשַׁבּ 

לֶךְ מְהֻלָּל בַּתִּשְׁבָּחוֹת. י עַד שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מֶֶֽ אָר עֲד      וּמְפ 

 

 

ךָ, עוֹד  אַשְׁרֵי יתֶֶֽ י ב  לָה.יוֹשְׁב  וּךָ סֶֶּֽ יְהַלְלֶֽ  

י הָעָם שֶׁיְיָ אֱלֹהָיו.  כָה לּוֹ, אַשְׁר  י הָעָם שֶׁכֶָּֽ אַשְׁר   

תְּהִלָּה לְדָוִד,   

 

לֶךְ, וַאֲבָרְכָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד.א    רוֹמִמְךָ אֱלוֹהַי הַמֶֶּֽ  

ךָּ, וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד.בְּ   כָל יוֹם אֲבָרְכֶֶֽ  

 

ד, גָּ   קֶר.דוֹל יְיָ וּמְהֻלָּל מְא  ֶֽ ין ח  וְלִגְדֻלָּתוֹ א   

ידוּ.דּ  יךָ יַגִֶּֽ תֶֶֽ יךָ, וּגְבוּר  וֹר לְדוֹר יְשַׁבַּח מַעֲשֶֶֽׂ  

 

יחָה.ה    יךָ אָשִֶֽׂ תֶֶֽ י נִפְלְא  ךָ, וְדִבְר  דַר כְּבוֹד הוֹדֶֶֽ  

נָּה.וֶ   רוּ, וּגְדֻלָּתְךָ אֲסַפְּרֶֶֽ ֶֽ יךָ י אמ  עֱזוּז נוֹרְאוֹתֶֶֽ  

 



יעוּ, וְצִדְקָתְךָ זֶָֽ   נוּ.כֶר רַב טוּבְךָ יַבִֶּֽ ֶֽ יְרַנּ   

סֶד.חַ   יִם וּגְדָל חֶָֽ רֶךְ אַפֶַּֽ נּוּן וְרַחוּם יְיָ, אֶֶֽ  

 

ל, וְרַחֲמָיו עַל כָּל מַעֲשָׂיו.ט  וֹב יְיָ לַכּ   

וּכָה.י  יךָ יְבָרְכֶֽ יךָ, וַחֲסִידֶֶֽ וּךָ יְיָ כָּל מַעֲשֶֶֽׂ וֹדֶֽ  

 

רוּ.כְּ   ֶֽ רוּ, וּגְבוּרָתְךָ יְדַבּ  ֶֽ בוֹד מַלְכוּתְךָ י אמ   

תָ לְ   יעַ לִבְנ י הָאָדָם גְּבוּר  יו, וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ.הוֹדִֶֽ  

 

ר.מַ   ר וָד  לְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּל עוֹלָמִים, וּמֶמְשַׁלְתְּךָ בְּכָל דּ   

ף לְכָל הַכְּפוּפִים.ס  פְלִים, וְזוֹק  ךְ יְיָ לְכָל הַנּ  וֹמ   

  

ן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ.עֵָֽ  רוּ, וְאַתָּה נוֹת  ֶֽ יךָ יְשַׂבּ  לֶֶֽ ל א  ינ י כ   

יעַ פּ ךָ, וּמַשְׂבִֶּֽ חַ אֶת יָדֶֶֽ ֶֽ   לְכָל חַי רָצוֹן.וֹת 

 

דִּיק יְיָ בְּכָל דְּרָכָיו, וְחָסִיד בְּכָל מַעֲשָׂיו.צַ    

הוּ בֶאֱמֶת.קָ   ל אֲשֶׁר יִקְרָאֶֻֽ רְאָיו, לְכ  רוֹב יְיָ לְכָל ק   

 

ם.רְ   אָיו יַעֲשֶׂה, וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע וְיוֹשִיע  צוֹן יְר   

ת כָּל שׁ  הֲבָיו, וְא  ר יְיָ אֶת כָּל א  הָרְשָׁעִים יַשְׁמִיד.וֹמ   

 

ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד.תְּ   ךְ כָּל בָּשָׂר שׁ  הִלַּת יְיָ יְדַבֶּר פִּי, וִיבָר   

עַתָּה וְעַד עוֹלָם, הַלְלוּיָהּ.וַ   ךְ יָהּ, מ  חְנוּ נְבָר  אֲנֶַֽ  



 

רֶץ. כִּי לְךָ נָאֶה, יְיָ  יִשְׁתַּבַּח יִם וּבָאֶָֽ לֶךְ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ בַּשָּׁמֶַֽ ל הַמֶֶּֽ נוּ, הָא  ֶֽ שִׁמְךָ לָעַד מַלְכּ 

צַח, גְּדֻלָּה וּגְבוּ ז וּמֶמְשָׁלָה, נֶֶֽ ל וְזִמְרָה, ע  ינוּ, שִׁיר וּשְׁבָחָה, הַלּ  ֶֽ י אֲבוֹת  ינוּ ו אלֹה  ֶֽ רָה, תְּהִלָּה אֱלֹה 

רֶת, קְדֻשָּׁה וּמַלְכוּת.  לֶךְ  בְּרָכוֹתוְתִפְאֶֶֽ וְהוֹדָאוֹת מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, אֵל מֶָֽ

לֶךְ, אֵל, חֵי  דוֹן הַנִּפְלָאוֹת, הַבּוֹחֵר בְּשִׁירֵי זִמְרָה, מֶָֽ גָּדוֹל בַּתִּשְׁבָּחוֹת, אֵל הַהוֹדָאוֹת, א 

 הָעוֹלָמִים.

 

ץ "ש the prayer leader  

הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְע יכוֹן יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  וּת 

ן. ל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמ  ית יִשְׂרָא    וּבְחַיּ י דְכָל בּ 

 

י עָלְמַיָּא. הּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ  א שְׁמ   יְה 

 

א וְיִתְהַדָּר  הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשּׂ  וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ 

לָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּ  ֶֽ ן.הוּא, לְע  עָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמ   

 

בָּרְכוּ אֶת יְיָ הַמְבֹרָךְ.ץ "ש  

בָּרוּךְ יְיָ הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד.ץ "קהל וש  

 

ל.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, אֱ  א אֶת הַכּ  שֶׂה שָׁלוֹם וּבוֹר  שֶךְ, ע  א ח ֶֽ ר אוֹר וּבוֹר  לֶךְ הָעוֹלָם, יוֹצ  ינוּ מֶֶֽ ֶֽ לֹה   

 

רֶץ אשִׁית. מָה  הַמֵּאִיר לָאָָֽ ה בְר  שׁ בְּכָל יוֹם תָּמִיד מַעֲשׂ  יהָ בְּרַחֲמִים, וּבְטוּבוֹ מְחַדּ  וְלַדָּרִים עָלֶֶֽ

רֶץ קִ  יתָ, מָלְאָה הָאֶָֽ יךָ יְיָ, כֻּלָּם בְּחָכְמָה עָשִֶֽׂ אָז, רַבּוּ מַעֲשֶֶֽׂ לֶךְ הַמְרוֹמָם לְבַדּוֹ מ  ַֽךָ. הַמֶֶּֽ נְיָנֶֶֽ

ינוּ, אֲדוֹן  ֶֽ ם עָל  יךָ הָרַבִּים רַח  י עוֹלָם, בְּרַחֲמֶֶֽ א מִימוֹת עוֹלָם. אֱלֹה  אָר וְהַמִּתְנַשּׂ  הַמְשֻׁבָּח וְהַמְפ 

כִין וּפָעַל זָהֳ  עָה, ה  ל בָּרוּךְ גְּדוֹל דּ  נוּ. א  ֶֽ נוּ מִשְׂגָּב בַּעֲד  ֶֽ ן יִשְׁע  נוּ, מָג  ֶֽ נוּ צוּר מִשְׂגַּבּ  ֶֽ י חַמָּה, טוֹב עֻזּ  ר 

י שַׁדַּי, תָּמִיד מְסַפְּרִים  יָצַר כָּבוֹד לִשְׁמוֹ, מְאוֹרוֹת נָתַן סְבִיבוֹת עֻזּוֹ, פִּנּוֹת צְבָאָיו קְדוֹשִׁים רוֹמְמ 



ל וּקְדֻשָּׁתוֹ.  יתָ כְּבוֹד א  וֹרֵי אוֹר שֶׁעָשִָֽׂ יךָ, וְעַל מְאָֽ בַח מַע שֵׁה יָדֶָֽ ינוּ עַל שֶָֽׁ תִּתְבָּרַךְ יְיָ אֱלֹהֵָֽ

לָה. וּךָ סֶָּֽ רָֽ  יְפָא 

 

נוּתִּתְבָּרַ  ר מְשָׁרְתִים,  ךְ צוּרֵָֽ נוּ, יוֹצ  ֶֽ א קְדוֹשִׁים, יִשְׁתַּבַּח שִׁמְךָ לָעַד מַלְכּ  נוּ בּוֹר  ֶֽ אֲל  נוּ וְג  ֶֽ מַלְכּ 

י אֱלֹ חַד בְּקוֹל, דִּבְר  הִים חַיִּים וַאֲשֶׁר מְשָׁרְתָיו כֻּלָּם עוֹמְדִים בְּרוּם עוֹלָם, וּמַשְׁמִיעִים בְּיִרְאָה יֶַֽ

לֶךְ עוֹלָם. כֻּלָּם אֲהוּבִים, כֻּלָּם בְּרוּרִים  ימָה וּבְיִרְאָה רְצוֹן וּמֶֶֽ שִׂים בְּא  , כֻּלָּם גִּבּוֹרִים, וְכֻלָּם ע 

וְכֻלָּם פּוֹתְחִים אֶת פִּיהֶם בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה, בְּשִׁירָה וּבְזִמְרָה, וּמְבָרְכִים וּמְשַׁבְּחִים,  קוֹנָם.

רִים וּמַע רִיצִים, וּמַקְדִּישִׁים וּמַמְלִיכִים:  וּמְפָא 

 

לֶךְ הַגָּדוֹל, הַגִּבּוֹ ל, הַמֶֶּֽ ם הָא  ל מַלְכוּת אֶת שׁ  יהֶם ע  ר וְהַנּוֹרָא, קָדוֹשׁ הוּא. וְכֻלָּם מְקַבְּלִים עֲל 

יִם זֶה מִזֶּה, וְנוֹתְנִים רְשׁוּת זֶה לָזֶה, לְהַ  וּחַ, בְּשָׂפָה בְרוּרָה שָׁמֶַֽ חַת רֶֽ קְדִּישׁ לְיוֹצְרָם בְּנֶַֽ

 וּבִנְעִימָה, קְדֻשָּׁה כֻּלָּם כְּאֶחָד עוֹנִים וְאוֹמְרִים בְּיִרְאָה:

 

רֶץ כְּבוֹדוֹ.קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, יְיָ  צְבָאוֹת, מְלאֹ כָל הָאָָֽ  

 

עַשׁ גָּדוֹל מִתְנַשְּׂאִים לְעֻמַּת שְׂרָפִים, לְעֻמָּתָם מְשַׁבְּחִים וְאוֹמְרִים: דֶשׁ בְּרֶַֽ  וְהָאוֹפַנִּים וְחַיּוֹת הַקּ ֶֽ

 

 בָּרוּךְ כְּבוֹד יְיָ מִמְּקוֹמוֹ.

 

נוּ, יעוּ, כִּי הוּא לְבַדּוֹ  לְאֵל בָּרוּךְ נְעִימוֹת יִתֵָּֽ רוּ וְתִשְׁבָּחוֹת יַשְׁמִֶֽ ֶֽ ל חַי וְקַיָּם זְמִרוֹת י אמ  לֶךְ א  לְמֶֶֽ

 ֶֽ עַל מִלְחָמוֹת, זוֹר  שֶׂה חֲדָשׁוֹת, בֶַּֽ ל גְּבוּרוֹת, ע  א רְפוּאוֹת, פּוֹע  יחַ יְשׁוּעוֹת, בּוֹר  עַ צְדָקוֹת, מַצְמִֶֽ

שׁ בְּטוּבוֹ בְּכָל יוֹם תָּמִיד מַעֲשׂ   אשִׁית. כָּאָמוּר, נוֹרָא תְהִלּוֹת, אֲדוֹן הַנִּפְלָאוֹת, הַמְחַדּ  ה בְר 

לִים, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ ה אוֹרִים גְּד  שׂ  נוּ מְהֵרָה . לְע  אוֹר חָדָשׁ עַל צִיּוֹן תָּאִיר, וְנִזְכֶּה כֻלָָּֽ

 לְאוֹרוֹ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, יוֹצֵר הַמְּאוֹרוֹת.

 

 



 

 

בָה רַבָּה  אַה 

With abounding love you have loved us Adonai our G-d,  

with exceeding compassion You revealed Your mercy until us.   

 

O our Father, for the sake of our ancestors who trusted inYou  

and whom You taught the laws of life, be also gracious unto us  

  

Teach us, have mercy upon us and imbue us with the will 

to    understand, to discern to hearken and to learn,  

 

to teach and to obey to practice and to fulfill in love all 

the         teachings of your Torah. 

 

Deepen our insight into Your Torah  

and make our hearts cleave to Your Mitzvot.  

 

Grant us singleness of purpose to love and revere Your name  

so that we may never suffer humiliation.  

 

Because, we have faith in Your holy, great and revered name, 

may we rejoice in Your saving power.  



 

Gather our people in peace, O Lord, 

from the four corners of the earth; 

and lead us, in dignity, t our holy land, 

O G-d of  great deliverance.  

 

For You  have called us from among the peoples, 

and have  drawn us near unto You,  

that we may serve You and praise You in truth,  

proclaiming Your Unity in love.  

 

Praised are You, O Lord,  

who lovingly chose Your people Israel for your service.  

 

בָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַבּוֹחֵר  לָה בֶּאֱמֶת, לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְיַחֶדְךָ בְּאַה  נוּ לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶָֽ וְקֵרַבְתָָּֽ

בָה.  בְּעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּאַה 

 

ינוּ, יְיָ  ל, יְיָ ׀ יִשְׂרָא   שְׁמַע ֶֽ .׀ אֶחָד ׀ אֱלֹה   

ם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד.  בָּרוּךְ שׁ 

 

ת יְיָ  וְאָהַבְתָּ  יךָ, בְּכָל א  לֶּה,  ׀ אֱלֹהֶֶֽ ֶֽ ךָ. וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָא  דֶֶֽ ׀ לְבָבְךָ, וּבְכָל נַפְשְׁךָ, וּבְכָל מְא 

כִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם, עַל אֲשֶׁר ךָ. וְשִׁנַּנְתָּם לְ  ׀ אָנ  ךָ, וּבְלֶכְתְּךָ ׀ לְבָבֶֶֽ יתֶֶֽ יךָ, וְדִבַּרְתָּ בָּם, בְּשִׁבְתְּךָ בְּב  בָנֶֶֽ

ךָ. וּקְשַׁרְתָּם לְאוֹת רֶךְ, וּבְשָׁכְבְּךָ, וּבְקוּמֶֶֽ ין בַדֶֶּֽ ת בּ  טָפ  ךָ, וְהָיוּ לְט  יךָ. וּכְתַבְתָּם  ׀ עַל יָדֶֶֽ ינֶֶֽ ׀ עַל  ׀ ע 

יךָ. ךָ וּבִשְׁעָרֶֶֽ יתֶֶֽ  מְזזֻוֹת בּ 



 

עַ  כִי מְצַוֶּה , אֲשֶׁרתִּשְׁמְעוּ אֶל מִצְוֹתַי וְהָיָה אִם שָׁמָֹֽ ׀  ׀ אֶתְכֶם הַיּוֹם, לְאַהֲבָה אֶת יְיָ  ׀ אָנ 

יכֶם וּלְעָבְדוֹ, בְּכָל ׀ אַרְצְכֶם בְּעִתּוֹ, יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ,  ׀ לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁכֶם. וְנָתַתִּי מְטַר אֱלֹה 

ךָ. וְנָתַתִּי שְׁךָ וְיִצְהָרֶֶֽ ַֽךָ וְתִיר  שֶׂב וְאָסַפְתָּ דְגָנֶֶֽ ֶֽ עְתָּ. הִשָּׁמְרוּ ׀ בְּשָׂדְךָ לִבְ  ׀ ע  ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂבֶָֽ הֶמְתֶֶּֽ

רִים וְהִשְׁתַּחֲוִיתֶם לָהֶם. וְחָרָה ׀ אֱלֹהִים  לָכֶם פֶּן יִפְתֶּה לְבַבְכֶם, וְסַרְתֶּם וַעֲבַדְתֶּם  ׀ אַף יְיָ  ׀ אֲח 

ן אֶת יְבוּלָהּ, וַאֲבַדְ  בָּכֶם, וְעָצַר יִם וְל א יִהְיֶה מָטָר, וְהָאֲדָמָה ל א תִתּ  רָה  תֶּם ׀ אֶת הַשָּׁמֶַֽ ׀ מְה 

בָה רֶץ הַטּ  עַל הָאֶָֽ ן לָכֶם. וְשַׂמְתֶּם ׀ אֲשֶׁר מ  ת  לֶּה עַל ׀ אֶת דְּבָרַי ׀ יְיָ נ  ֶֽ ׀ לְבַבְכֶם וְעַל  ׀ א 

תָם לְאוֹת נַפְשְׁכֶם, וּקְשַׁרְתֶּם ין  ׀ א  ת בּ  ינ יכֶם. וְלִמַּדְתֶּם  ׀ עַל יֶדְכֶם, וְהָיוּ לְטוֹטָפ  תָם  ׀ ע  ׀  ׀ א 

ר  ךָ. וּכְתַבְתָּם אֶת בְּנ יכֶם לְדַבּ  רֶךְ, וּבְשָׁכְבְּךָ, וּבְקוּמֶֶֽ ךָ, וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶֶּֽ יתֶֶֽ ׀ עַל  בָּם, בְּשִׁבְתְּךָ בְּב 

עַן  יךָ. לְמֶַֽ ךָ וּבִשְׁעָרֶֶֽ יתֶֶֽ י בְנ יכֶם ׀ יִרְבּוּ מְזוּזוֹת בּ  יכֶם וִימ  ׀ יְיָ  ׀ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע ׀ עַל הָאֲדָמָה ׀ יְמ 

יִם  י הַשָּׁמֶַֽ ת לָהֶם, כִּימ  יכֶם לָת  ת  רֶץ.׀ עַ  לַאֲב  ל הָאֶָֽ  

 

אמֶר ָֹֽ ר ׀ יְיָ  וַיּ ר. דַּבּ  אמ  שֶׁה לּ  הֶם, וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל  ׀ אֶל בְּנ י ׀ אֶל מ  ל וְאָמַרְתָּ אֲל  ׀ יִשְׂרָא 

תָם, וְנָתְנוּ ר  יהֶם לְד  י בִגְד  לֶת. וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת, וּרְאִיתֶם כַּנְפ  ֶֽ ׀  ׀ עַל צִיצִת הַכָּנָף פְּתִיל תְּכ 

תוֹ וּזְכַרְתֶּם וּרוּ ׀ יְיָ, וַעֲשִׂיתֶם אֶת כָּל מִצְוֹת׀  א  תָם, וְל א תָתֶֽ י ׀ א  י לְבַבְכֶם וְאַחֲר  ׀  ׀ אַחֲר 

נִים ינ יכֶם, אֲשֶׁר אַתֶּם ז  עַן תִּזְכְּרוּ וַעֲשִׂיתֶם ע  יהֶם. לְמֶַֽ שִׁים  ׀ אַחֲר  ׀ אֶת כָּל מִצְוֹתָי, וִהְיִיתֶם קְד 

יכֶם. אֲנִי יְיָ  אלֹה  אתִ  ל  ֶֽ יכֶם, אֲשֶׁר הוֹצ  אלֹהִים,  ׀ אֶתְכֶם  י׀ אֱלֹה  יִם, לִהְיוֹת לָכֶם ל  רֶץ מִצְרֶַֽ אֶֶֽ ׀ מ 

יכֶם. ׀ יְיָ  אֲנִי   ׀ אֱלֹה 

 

וְנָכוֹן וְקַיָּם, וְיָשָׁר וְנֶאֱמָן, וְאָהוּב וְחָבִיב, וְנֶחְמָד וְנָעִים, וְנוֹרָא וְאַדִּיר, וּמְתֻקָּן  ,אֱמֶת וְיַצִּיב

ן וּמְקֻבָּל, וְטוֹב וְיָפֶה הַדָּבָר הַזֶּה  ב, מָג  נוּ, צוּר יַעֲק  ֶֽ י עוֹלָם מַלְכּ  ינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. אֱמֶת אֱלֹה  ֶֽ עָל 

מֶת. וּדְבָרָיו  ר הוּא קַיָּם, וּשְׁמוֹ קַיָּם, וְכִסְאוֹ נָכוֹן, וּמַלְכוּתוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לָעַד קַיֶָּֽ ר וָד  נוּ, לְד  ֶֽ יִשְׁע 

י עוֹלָמִים. עַ  ינוּ וְעַל חָיִים וְקַיָּמִים, נֶאֱמָנִים וְנֶחֱמָדִים לָעַד וּלְעוֹלְמ  ֶֽ ינוּ, עַל בָּנ  ֶֽ ינוּ וְעָל  ֶֽ ל אֲבוֹת 

יךָ. ל עֲבָדֶֶֽ ַֽרַע יִשְׂרָא  ינוּ, וְעַל כָּל דּוֹרוֹת זֶֶֽ ֶֽ   דּוֹרוֹת 

 

ר.  ק וְל א יַעֲב  עַל הָרִאשׁוֹנִים וְעַל הָאַחֲרוֹנִים, דָּבָר טוֹב וְקַיָּם לְעוֹלָם וָעֶד, אֱמֶת וֶאֱמוּנָה ח 

 ֶֽ י אֲבוֹת  ינוּ ו אלֹה  ֶֽ ינוּ,  ינוּ,אֱמֶת שָׁאַתָּה הוּא יְיָ אֱלֹה  ֶֽ ל אֲבוֹת  א  נוּ גּ  ֶֽ אֲל  ינוּ, גּ  ֶֽ לֶךְ אֲבוֹת  נוּ מֶֶֽ ֶֽ מַלְכּ 

ךָ. ין אֱלֹהִים זוּלָתֶֶֽ ךָ, א  עוֹלָם שְׁמֶֶֽ נוּ מ  ֶֽ נוּ וּמַצִּיל  ֶֽ ינוּ, פּוֹד  ֶֽ נוּ צוּר יְשׁוּעָת  ֶֽ  יוֹצְר 

 



ינוּ בוֹתֵָֽ יהֶם בְּכָל דּוֹר וָדוֹר. בְּרוּם עוֹ עֶזְרַת א  יעַ לִבְנ יהֶם אַחֲר  ן וּמוֹשִֶֽׁ עוֹלָם, מָג  לָם אַתָּה הוּא מ 

יךָ, וְתוֹרָתְךָ וּדְבָרְךָ  י אִישׁ שֶׁיִּשְׁמַע לְמִצְוֹתֶֶֽ רֶץ. אַשְׁר  י אֶָֽ יךָ וְצִדְקָתְךָ עַד אַפְס  ךָ, וּמִשְׁפָּטֶֶֽ מוֹשָׁבֶֶֽ

לֶךְ גִּבּוֹר לָרִיב רִיבָם. אֱמֶת, אַתָּה הוּא רִאשׁוֹן  ךָ, וּמֶֶֽ יָשִׂים עַל לִבּוֹ. אֱמֶת, אַתָּה הוּא אָדוֹן לְעַמֶֶּֽ

ינוּ, וְאַתָּה הוּא אַחֲרוֹן, וּמִבַּלְעָ  ֶֽ נוּ, יְיָ אֱלֹה  יִם גְּאַלְתֶָּֽ יעַ. מִמִּצְרֶַֽ ל וּמוֹשִֶֽׁ לֶךְ גּוֹא  נוּ מֶֶֽ ין לֶָֽ יךָ א  דֶֶֽ

עְתָּ,  עְתָּ, וְז דִים טִבֶַּֽ לְתָּ, וְיַם סוּף בָּקֶַֽ גְתָּ, וּבְכוֹרְךָ גָּאֶָֽ יהֶם הָרֶָֽ נוּ. כָּל בְּכוֹר  ית עֲבָדִים פְּדִיתֶָֽ וּמִבּ 

יהֶם, אֶ  יִם צָר  רְתָּ, וַיְכַסּוּ מֶַֽ הֶם ל א נוֹתָר. עַל ז את שִׁבְּחוּ אֲהוּבִים וְרוֹמְמוּ וִידִידִים הֶעֱבֶַֽ חָד מ 

ל חַי וְקַיָּם, רָם וְנִשָּׂא,  לֶךְ א  ל, וְנָתְנוּ יְדִידִים זְמִרוֹת שִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת, בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת, לְמֶֶֽ א 

יהַּ שְׁפָלִים, מוֹצִיא אֲסִירִים, וּפוֹדֶה עֲנָוִים, וְ  אִים, וּמַגְבִֶּֽ עוֹז ר דַּלִּים, גָּדוֹל וְנוֹרָא, מַשְׁפִּיל גּ 

לָיו. ת שַׁוְעָם א   וְעוֹנֶה לְעַמּוֹ בְּע 

 

ל לְךָ עָנוּ שִׁירָה בְּשִׂמְחָה רַבָּה,  שֶׁה וּבְנ י יִשְׂרָא  רָךְ. מ  ל עֶלְיוֹן, בָּרוּךְ הוּא וּמְב  תְּהִלּוֹת לְא 

 וְאָמְרוּ כֻלָּם:

 

כָה לֶ  מִי כָמָֹֽ ה פֶֶֽ שׂ  דֶשׁ, נוֹרָא תְהִלֹּת, ע ֶֽ כָה נֶאְדָּר בַּקּ ֶֽ לִם יְיָ, מִי כָּמ ֶֽ   א.בָּא 

יכוּ וְאָמְרוּ: חַד כֻּלָּם הוֹדוּ וְהִמְלִֶֽ  שִׁירָה חֲדָשָׁה שִׁבְּחוּ גְאוּלִים לְשִׁמְךָ עַל שְׂפַת הַיָּם, יֶַֽ

 יְיָ יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד.

 

נוּ יְיָ צְבָאוֹת שְׁמוֹ, , צוּר יִשְׂרָאֵל ֶֽ אֲל  ל. גּ  ךָ יְהוּדָה וְיִשְׂרָא  ה כִנְאֻמֶֶֽ ל, וּפְד  וּמָה בְּעֶזְרַת יִשְׂרָא  קֶֽ

ל.קְדוֹשׁ  ל. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ גָּאַל יִשְׂרָא  יִשְׂרָא   

 

ע מִידָה                                    Amidah  

 

ךָ.  נָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶֶֽ אֲד   

ב, אֱלֹ י יַעֲק  י יִצְחָק, ו אלֹה  י אַבְרָהָם, אֱלֹה  ינוּ, אֱלֹה  ֶֽ י אֲבוֹת  ינוּ ו אלֹה  ֶֽ י שָרָה, בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹה  ה 

ל חֲסָדִים  ל עֶלְיוֹן, גּוֹמ  ל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, א  אָה, הָא  י ל  ל, ו אלֹה  י רָח  י רִבְקָה, אֱלֹה  אֱלֹה 

עַן שְׁמוֹ  ל )גְאוּלָה( לִבְנ י בְנ יהֶם, לְמֶַֽ בִיא גוֹא  י אָבוֹת, וּמ  ר חַסְד  ל, וְזוֹכ  נ ה הַכּ  טוֹבִים, וְק 

 בְּאַהֲבָה.



 

י לֶךְ עוֹז ר וּמוֹשִֶֽׁ ן אַבְרָהָם וִעֶזְרָת שָרָהמֶֶֽ ן. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מָג  עַ וּמָג   

 

יעַ. תָּה, רַב לְהוֹשִֶֽׁ תִים אֶַֽ נָי, מְחַיּ ה מ   אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲד 

 

 בחורף:

שֶׁם. וּחַ וּמוֹרִיד הַגֶֶּֽ  מַשִּׁיב הָרֶֽ

 

ךְ נוֹפְלִים, וְרוֹפ   תִים בְּרַחֲמִים רַבִּים, סוֹמ  סֶד, מְחַיּ ה מ  ל חַיִּים בְּחֶֶֽ א חוֹלִים, וּמַתִּיר מְכַלְכּ 

נ י עָפָ  מִית וּמְחַיֶּה אֲסוּרִים, וּמְקַיּ ם אֱמוּנָתוֹ לִישׁ  לֶךְ מ  וֹמֶה לָּךְ, מֶֶֽ עַל גְּבוּרוֹת וּמִי דֶּֽ וֹךָ בֶַּֽ ר, מִי כָמֶֽ

יחַ יְשׁוּעָה.   וּמַצְמִֶֽ

 

תִים. תִים. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מְחַיּ ה הַמּ   וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מ 

 

Kedushah  קדושה    

שׁ אֶת ךָ, וְקָרָא זֶה  נְקַדּ  י מָרוֹם, כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶֶֽ ם שֶׁמַּקְדִּישִׁים אוֹתוֹ בִּשְׁמ  שִׁמְךָ בָּעוֹלָם, כְּשׁ 

 אֶל זֶה וְאָמַר:

 

רֶץ כְּבוֹדוֹ.  קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, יְיָ צְבָאוֹת, מְלאֹ כָל הָאָָֽ

 

רוּ: ֶֽ  לְעֻמָּתָם בָּרוּךְ י אמ 

בָּרוּךְ כְּבוֹד יְיָ מִמְּקוֹמוֹ.       

 

י קָדְשְׁ  ר:וּבְדִבְר  אמ  ךָ כָּתוּב ל   



ר, הַלְלוּיָהּ.      ר וָד  יִךְ צִיּוֹן, לְד  יִמְלֹךְ יְיָ לְעוֹלָם, אֱלֹהֶַֽ  

 

ינוּ ל א "ש ינוּ, מִפִֶּֽ ֶֽ צַח נְצָחִים קְדֻשָּׁתְךָ נַקְדִּישׁ, וְשִׁבְחֲךָ, אֱלֹה  ֶֽ ךָ, וּלְנ  ץ: לְדוֹר וָדוֹר נַגִּיד גָּדְלֶֶֽ

לֶךְ גָּדוֹל  ל מֶֶֽ ל הַקָּדוֹשׁ.יָמוּשׁ לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי א  תָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הָא  וְקָדוֹש אֶָֽ  

 

 

 

ל הַקָּדוֹשׁ לָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הָא  וּךָ סֶֶּֽ  אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלֶֽ

thanksgiving for knowledge and understanding 

 ֶֽ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה. חָנּ  עַת, וּמְלַמּ  ן לְאָדָם דֶַּֽ ל. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, אַתָּה חוֹנ  עָה, בִּינָה וְהַשְׂכּ  אִתְּךָ דּ  נוּ מ 

ן הַדָּעַת.  חוֹנ 

help us return to Torah  

יךָ. בָּרוּךְ  מָה לְפָנֶֶֽ נוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁל  ֶֽ ךָ, וְהַחֲזִיר  נוּ לַעֲבוֹדָתֶֶֽ ֶֽ נוּ מַלְכּ  ֶֽ ךָ, וְקָרְב  ינוּ לְתוֹרָתֶֶֽ נוּ אָבִֶֽ ֶֽ הֲשִׁיב 

 אַתָּה יְיָ, הָרוֹצֶה בִּתְשׁוּבָה.

for forgiveness  

תָּה. בָּרוּךְ אַתָּה  חַ אֶָֽ ֶֽ ל וְסוֹל  עְנוּ, כִּי מוֹח  נוּ, כִּי פָשֶָֽׁ ֶֽ נוּ, מַלְכּ  אנוּ, מְחַל לֶָֽ ינוּ, כִּי חָטֶָֽ נוּ, אָבִֶֽ סְלַח לֶָֽ

חַ.   יְיָ, חַנּוּן הַמַּרְבֶּה לִסְלֶֹֽ

for redeeming Israel  

עַן שְׁמֶֶֽ  רָה לְמֶַֽ נוּ מְה  ֶֽ נוּ, וּגְאָל  ֶֽ יבָה רִיב  נוּ, וְרִֶֽ ֶֽ ה בְעָנְי  תָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, רְא  ל חָזָק אֶָֽ ךָ, כִּי גּוֹא 

ל. ל יִשְׂרָא   גּוֹא 

for healing  

ינוּ.  ֶֽ מָה לְכָל מַכּוֹת  ה רְפוּאָה שְׁל  תָּה, וְהַעֲל  נוּ אֶָֽ ֶֽ עָה, כִּי תְהִלָּת  ֶֽ נוּ וְנִוָּשׁ  ֶֽ א, הוֹשִׁיע  נוּ, יְיָ, וְנ רָפ  ֶֽ רְפָא 

לֶךְ רוֹפ   ל מֶֶֽ ל.א נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּ כִּי א  י עַמוֹ יִשְׂרָא  א חוֹל  ה יְיָ, רוֹפ   

satisfy us with your goodness 

ינוּ, אֶת הַשָּׁנָה הַזּ את וְאֶת כָּל מִינ י תְבוּאָתָהּ לְטוֹבָה, ֶֽ ינוּ, יְיָ אֱלֹה  ֶֽ ךְ עָל   בָּר 



ן בְּרָכָה( בַּקַּיִץ) רֶף)    וְת  ן טַל וּמָטָר לִבְרָכָה  (בַּח  וְת   

נוּ מִטּ ֶֽ י הָאֲדָמָה, וְשַׂבְּע  ךְ הַשָּׁנִים.עַל פְּנ  נוּ כַּשָּׁנִים הַטּוֹבוֹת. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מְבָר  ֶֽ ךְ שְׁנָת  ךָ, וּבָר  וּבֶֶֽ  

the blessing of returning to Zion  

רֶץ.  אַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאֶָֽ חַד מ  נוּ יֶַֽ ֶֽ ינוּ, וְקַבְּצ  ֶֽ ץ גָּלֻיּוֹת  נוּ, וְשָׂא נ ס לְקַבּ  ֶֽ רוּת  תְּקַע בְּשׁוֹפָר גָּדוֹל לְח 

ץ  ל.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מְקַבּ  י עַמוֹ יִשְׂרָא  נִדְח   

 

in appreciation of justice and a just judiciary  

ינוּ אַתָּה,  ֶֽ נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, וּמְלוֹךְ עָל  ר מִמֶֶּֽ ינוּ כְּבַתְּחִלָּה, וְהָס  ֶֽ ינוּ כְּבָרִאשׁוֹנָה וְיוֹעֲצ  ֶֽ יבָה שׁוֹפְט  הָשִֶֽׁ

נוּ בַּמִּשְׁפָּט. בָּרוּךְיְיָ, לְבַ  ֶֽ סֶד וּבְרַחֲמִים, וְצַדְּק  ב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט.דְּךָ בְּחֶֶֽ לֶךְ אוֹה    אַתָּה יְיָ, מֶֶֽ

 

דִים  תוּ, וְהַזּ  ֶֽ רָה יִכָּר  יךָ מְה  ד, וְכָל אוֹיְבֶֶֽ גַע תּ אב  וְלַמַּלְשִׁינִים אַל תְּהִי תִקְוָה, וְכָל הָרִשְׁעָה כְּרֶֶֽ

ר  ב  ינוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, שׁ  ֶֽ רָה בְיָמ  יעַ בִּמְה  ר וְתַכְנִֶֽ ר וּתְמַגּ  ר וּתְשַׁבּ  רָה תְעַקּ  יעַ מְה  יְבִים וּמַכְנִֶֽ א 

 ז דִים.

for the righteous amongst us  

י  ר  יהֶם, וְעַל גּ  יטַת סוֹפְר  ל, וְעַל פְּל  ית יִשְׂרָא  י עַמְּךָ בּ  עַל הַצַּדִּיקִים וְעַל הַחֲסִידִים וְעַל זִקְנ 

ן שָׂכָר טוֹב לְכָל הַבּוֹ ינוּ, וְת  ֶֽ יךָ, יְיָ אֱלֹה  ינוּ, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶֶֽ ֶֽ דֶק וְעָל  טְחִים בְּשִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, וְשִׂים הַצֶֶּֽ

חְנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מִשְׁעָן וּמִבְטָח לַצַּדִּיקִים. נוּ עִמָּהֶם לְעוֹלָם, וְל א נ בוֹשׁ כִּי בְךָ בָּטֶָֽ ֶֽ  חֶלְק 

for Jerusalem  

רְתָּ, וּבְנ ה אוֹתָהּ  יִם עִירְךָ בְּרַחֲמִים תָּשׁוּב, וְתִשְׁכּוֹן בְּתוֹכָהּ כַּאֲשֶׁר דִּבֶַּֽ ינוּ וְלִירוּשָׁלֶַֽ ֶֽ בְּקָרוֹב בְּיָמ 

רָה לְתוֹכָהּ תָּכִין. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, בּ א דָוִד מְה  יִם.בִּנְיַן עוֹלָם, וְכִסּ  וֹנ ה יְרוּשָׁלֶָֽ  

for our salvation 

ינוּ כָּל הַיּוֹם.  ךָ, כִּי לִישׁוּעָתְךָ קִוִֶּֽ יחַ, וְקַרְנוֹ תָּרוּם בִּישׁוּעָתֶֶֽ רָה תַצְמִֶֽ מַח דָּוִד עַבְדְּךָ מְה  אֶת צֶֶֽ

רֶן יְשׁוּעָה.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ  יחַ קֶֶֽ   , מַצְמִֶֽ

Hear our prayers 



עַ  ֶֽ ל שׁוֹמ  נוּ, כִּי א  ֶֽ ל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּת  ינוּ, וְקַבּ  ֶֽ ם עָל  ינוּ, חוּס וְרַח  ֶֽ נוּ, יְיָ אֱלֹה  ֶֽ שְׁמַע קוֹל 

 ֶֽ נוּ. כִּי אַתָּה שׁוֹמ  ֶֽ יקָם אַל תְּשִׁיב  נוּ, ר  ֶֽ יךָ, מַלְכּ  תָּה, וּמִלְּפָנֶֶֽ עַ תְּפִלַּת עַמְּךָ תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אֶָֽ

עַ תְּפִלָּה. ֶֽ ל בְּרַחֲמִים. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, שׁוֹמ   יִשְׂרָא 

accept our service  

ל,  י יִשְׂרָא  ךָ, וְאִשּׁ  יתֶֶֽ ב אֶת הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בּ  ל וּבִתְפִלָּתָם, וְהָשׁ  ינוּ, בְּעַמְּךָ יִשְׂרָא  ֶֽ ה, יְיָ אֱלֹה  רְצ 

ל בְּרָצוֹן, וּתְהִ  ךָ.י לְרָצוֹן וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבּ  ל עַמֶֶּֽ תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָא   

God's Presence in Zion  

ינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן. ֶֽ ינ  ינָה ע   וְתֶחֱזֶֶֽ

 

our gratitude for life's daily miracles  

חְנוּ לָךְ, שָׁאַתָּה הוּא, יְיָ  ן מוֹדִים אֲנֶַֽ ינוּ, מָג  ֶֽ ינוּ, לְעוֹלָם וָעֶד, צוּר חַיּ  ֶֽ י אֲבוֹת  ינוּ ו אלֹה  ֶֽ אֱלֹה 

נוּ, אַתָּה הוּא לְדוֹר ֶֽ ךָ, וְעַל  יִשְׁע  ינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶֶֽ ֶֽ ךָ, עַל חַיּ  ר תְּהִלָּתֶֶֽ וֹדֶה לְּךָ וּנְסַפּ  וָדוֹר, נֶֽ

נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶֶֽ  יךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמֶָּֽ ינוּ הַפְּקוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶֶּֽ ֶֽ ת, נִשְׁמוֹת  יךָ שֶׁבְּכָל ע  יךָ וְטוֹבוֹתֶֶֽ

ינוּ  עוֹלָם קִוִֶּֽ יךָ, מ  מּוּ חֲסָדֶֶֽ ם, כִּי ל א תֶַֽ יךָ, וְהַמְרַח  יִם, הַטּוֹב, כִּי ל א כָלוּ רַחֲמֶֶֽ קֶר וְצָהֳרֶָֽ רֶב וָב ֶֽ עֶֶֽ

 לָךְ.

 

                            continuing our thanksgiving 

נוּ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד.וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַךְ וְיִתְרוֹמַם שִׁמְךָ מַ  ֶֽ לְכּ   

 

 

לָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ,  נוּ סֶֶֽ ֶֽ נוּ וְעֶזְרָת  ֶֽ ל יְשׁוּעָת  לָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, הָא  וּךָ סֶֶּֽ ל הַחַיִּים יוֹדֶֽ וְכ 

  הַטּוֹב שִׁמְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת.

 

for peace  



 ֶֽ סֶד וְרַחֲמִים, עָל  ן וָחֶֶֽ נוּ שִׂים שָׁלוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה, ח  ינוּ, כֻּלֶָּֽ נוּ, אָבִֶֽ ֶֽ ךָ. בָּרְכ  ל עַמֶֶּֽ ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא 

סֶד, וּצְדָקָה  כְּאֶחָד הֲבַת חֶֶֽ ינוּ, תּוֹרַת חַיִּים וְאֶַֽ ֶֽ נוּ, יְיָ אֱלֹה  תָּ לֶָּֽ יךָ נָתֶַֽ יךָ, כִּי בְאוֹר פָּנֶֶֽ בְּאוֹר פָּנֶֶֽ

ךְ אֶת עַמְּךָ יִ  יךָ לְבָר  ינֶֶֽ ת וּבְכָל שָׁעָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם, וְטוֹב בְּע  ל בְּכָל ע  שְׂרָא 

ךָ.  בִּשְׁלוֹמֶֶֽ

ל בַּשָּׁלוֹם. ךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָא   בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַמְבָר 

guarding our speech  

ל  ם, וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכּ  ר מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדּ  רָע, וּשְׂפָתַי מִדַּבּ  אֱלֹהַי, נְצוֹר לְשׁוֹנִי מ 

יךָ תִּרְדּוֹף נַפְשִׁי. וְכָל הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה, מְה  תִּהְיֶה. פְּתַח לִבִּי בְּ  ךָ, וּבְמִצְוֹתֶֶֽ ר תוֹרָתֶֶֽ רָה הָפ 

ה  ךָ, עֲשׂ  עַן קְדֻשָּׁתֶֶֽ ה לְמֶַֽ ַֽךָ, עֲשׂ  עַן יְמִינֶֶֽ ה לְמֶַֽ ךָ, עֲשׂ  עַן שְׁמֶֶֽ ה לְמֶַֽ ל מַחֲשַׁבְתָּם. עֲשׂ  עֲצָתָם וְקַלְק 

יךָ,  עַן י חָלְצוּן יְדִידֶֶֽ ךָ. לְמֶַֽ עַן תּוֹרָתֶֶֽ י פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְמֶַֽ נִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְר  ֶֽ יעָה יְמִינְךָ וַעֲנ  הוֹשִֶֽׁ

יךָ, יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. ינוּ, וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל,  לְפָנֶֶֽ עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַע שֶׂה שָׁלוֹם עָלֵָֽ

.וְאִמְרוּ אָמֵן  

 

 

 

ל, וְאַל י אבַד, שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל רִית יִשְׂרָא  ל. שְׁמוֹר שְׁא  ל, הָאוֹמְרִים שְׁמַע יִשְׂרָא    יִשְׂרָא 

ינוּ יְיָ  ֶֽ רִית עַם אֶחָד, וְאַל י אבַד גּוֹי אֶחָד, הַמְיַחֲדִים שִׁמְךָ יְיָ אֱלֹה  ר גּוֹי אֶחָד, שְׁמוֹר שְׁא  שׁוֹמ 

  אֶחָד.

רִית עַם קָדוֹשׁ, וְאַל י אבַד גּוֹי קָדוֹשׁ, הַמְשַׁלְּשִׁים בְּשָׁלֹשׁ  ר גּוֹי קָדוֹשׁ, שְׁמוֹר שְׁא  קְדֻשּׁוֹת שׁוֹמ 

 לְקָדוֹשׁ.

 

  Full Kaddish  קדיש שלם

יכוֹן  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּת  יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ 

ן. ל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמ  ית יִשְׂרָא    וּבְחַיּ י דְכָל בּ 

 

הּ רַבָּא מְבָ       א שְׁמ  י עָלְמַיָּא.יְה  רַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ   



 

הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ  א וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ  יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשּׂ 

לָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָ  ֶֽ ן.הוּא, לְע  מ   

 

ן. ל קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּי בִשְׁמַיָּא וְאִמְרוּ אָמ  ית( יִשְׂרָא  ל צְלוֹתְהוֹן וּבָעוּתְהוֹן דְּכָל )בּ   תִּתְקַבּ 

 

ן. ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ א שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא, וְחַיִּים )טוֹבִים( עָל   יְה 

ינוּ וְעַ  ֶֽ שֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָל  ן.ע  ל, וְאִמְרוּ אָמ  ל כָּל יִשְׂרָא   

 

ינוּ נוּ עָלֵָֽ נוּ כְּגוֹי י הָאֲרָצוֹת, וְל א שָׂמֶָֽ אשִׁית, שֶׁלּ א עָשֶָֽׂ ר בְּר  ת גְּדֻלָּה לְיוֹצ  ל, לָת  חַ לַאֲדוֹן הַכּ  ֶֽ לְשַׁבּ 

נוּ כְּכָל הֲמוֹנָם, ֶֽ רָל  נוּ כָּהֶם, וְג  ֶֽ   כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה, שֶׁל א שָׂם חֶלְק 

חְנוּ כּוֹרְעִים  י הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. שֶׁהוּא וַאֲנֶַֽ לֶךְ מַלְכ  וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמוֹדִים, לִפְנ י מֶֶֽ

עַל יִם מִמֶַּֽ רֶץ, וּמוֹשַׁב יְקָרוֹ בַּשָּׁמֶַֽ ד אֶָֽ ס  יִם וְי  י מְרוֹמִים, הוּא נוֹטֶה שָׁמֶַֽ , וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְה 

פֶס זוּלָתוֹ, כַּכָּתוּב בְּתוֹרָ  נוּ, אֶֶֽ ֶֽ ין עוֹד. אֱמֶת מַלְכּ  ינוּ א  ֶֽ ךָ, אֱלֹה  תָ אֶל לְבָבֶֶֽ ב  תוֹ: וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשׁ 

ין עוֹד. חַת, א  רֶץ מִתֶָּֽ עַל, וְעַל הָאֶָֽ ים מִמֶַּֽ  כִּי יְיָ הוּא הָאֱלֹהִים בַּשָּׁמֶַֽ

 

רֶץ,  ַֽךָ, לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאֶָֽ רֶת עֻזֶֶּֽ רָה בְּתִפְאֶֶֽ ינוּ, לִרְאוֹת מְה  ֶֽ ן נְקַוֶּה לְּךָ יְיָ אֱלֹה  עַל כּ 

ךָ, לְהַפְנוֹת וְהָאֱלִילִים כָּרוֹ ן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁדַּי, וְכָל בְּנ י בָשָׂר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶֶֽ תוּן, לְתַקּ  ת יִכָּר 

רֶךְ, תִּשָּׁבַע כָּל לָשׁוֹן.  ל, כִּי לְךָ תִּכְרַע כָּל בֶֶּֽ ב  י ת  ירוּ וְי דְעוּ כָּל יוֹשְׁב  רֶץ. יַכִֶּֽ י אֶָֽ יךָ כָּל רִשְׁע  לֶֶֽ א 

לוּ, וְ  ינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּ ֶֽ ֶֽ יךָ יְיָ אֱלֹה  ךָ, לְפָנֶֶֽ נוּ, וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עוֹל מַלְכוּתֶֶֽ ֶֽ לִכְבוֹד שִׁמְךָ יְקָר יִתּ 

י עַד תִּמְלוֹךְ בְּכָבוֹד, וֹלְמ  רָה לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא, וּלְעֶֽ יהֶם מְה   וְתִמְלֹךְ עֲל 

לֶךְ עַ  ךָ, יְיָ יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד. וְנֶאֱמַר, וְהָיָה יְיָ לְמֶָֽ רֶץ, בַּיּוֹם הַהוּא כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶָֽ ל כָּל הָאָָֽ

 יִהְיֶה יְיָ אֶחָד, וּשְמוֹ אֶחָד.

             

Mourner's Kaddishקדיש יתום     

יכוֹן  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּת  יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ 

ל, בַּעֲגָלָא ית יִשְׂרָא  ן.וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְר וּבְחַיּ י דְכָל בּ    וּ אָמ 



 

י עָלְמַיָּא. הּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ  א שְׁמ   יְה 

 

הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ  א וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ  יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשּׂ 

לָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא  ֶֽ ן.תֻּשְׁבְּחָ הוּא, לְע  תָא וְנֶחֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמ   

 

א שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא, וְחַיִּים  ן.  יְה  ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ עָל   

שֶׂה שָׁלוֹם  ן.  ע  ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָל   

 

Psalm for the First Dayשיר של יום    

 

The earth is the Adonai's and all its fullness.  

The world  and they that dwell in it.  

 

For G-d has founded it upon the seas,  

And established it upon the floods.  

 

Who shall ascend Adonai's  mountain? 

And who shall stand in G-d's holy place?  

 

He who has clean hands and a pure heart 

who has not set his mind on what  is false,  

and has not sworn deceitfully.  



 

He shall receive a blessing from Adonai 

And righteousness from  the G-d of his salvation.  

 

Such is the generation of them that seek You, 

That seek the presence of the G-d of Jacob.  

 

Lift up your heads O you gates, 

Yes, lift them up you everlasting doors, 

That the Sovereign of glory may enter.  

 

Who is the Sovereign of glory? 

The Lord strong and mighty,  

The Lord mighty in battle.  

 

Lift up your heads, O you gates, 

Yes, lift them up you everlasting doors, 

That the Sovereign of glory may enter.  

 

Who then is the Sovereign of glory? 

The Lord of hosts; 

He is the Sovereign of glory. 



 

ית הַמִּקְדָּשׁ:ליום ראשון: הַיּוֹם יוֹם רִאשׁוֹן בַּשַּׁבָּת,  שֶׁבּוֹ הָיוּ הַלְוִיִּם אוֹמְרִים בְּב   

י בָהּ. שְׁב  ל וְי ֶֽ ב  רֶץ וּמְלוֹאָהּ, תּ   לְדָוִד מִזְמוֹר, לַייָ הָאֶָֽ

הָ.  כִּי הוּא עַל יַמִּים יְסָדָהּ, וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶֶֽ

 מִי יַעֲלֶה בְהַר יְיָ, וּמִי יָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ.

בָב, אֲשֶׁר ל א נָ  יִם וּבַר ל  ת יְיָ, נְקִי כַפֶַּֽ א  שָׂא לַשָּׁוְא נַפְשִׁי, וְל א נִשְׁבַּע לְמִרְמָה. יִשָּׂא בְרָכָה מ 

י יִשְׁעוֹ. אֱלֹה    וּצְדָקָה מ 

ב סֶלָה יךָ יַעֲק  י פָנֶֶֽ  זֶה דּוֹר דּוֹרְשָׁיו, מְבַקְשׁ 

לֶךְ הַכָּבוֹד. י עוֹלָם, וְיָבוֹא מֶֶֽ יכֶם, וְהִנָּשְׂאוּ פִּתְח   שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשׁ 

לֶךְ הַכָּבוֹד, יְיָ  עִזּוּז וְגִבּוֹר, יְיָ גִּבּוֹר מִלְחָמָה. מִי זֶה מֶֶֽ  

לֶךְ הַכָּבוֹד. י עוֹלָם, וְיָב א מֶֶֽ יכֶם, וּשְׂאוּ פִּתְח   שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשׁ 

לָה. לֶךְ הַכָּבוֹד סֶֶֽ לֶךְ הַכָּבוֹד, יְיָ צְבָאוֹת, הוּא מֶֶֽ  מִי הוּא זֶה מֶֶֽ

 

Mourner's Kaddishקדיש יתום    

הּ רַבָּא. בְּעָלְמָא דִּ  יכוֹן יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמ  הּ בְּחַיּ יכוֹן וּבְיוֹמ  הּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּת  י בְרָא כִרְעוּת 

ן. ל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמ  ית יִשְׂרָא    וּבְחַיּ י דְכָל בּ 

 

י עָלְמַיָּא. הּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמ  א שְׁמ   יְה 

 

הּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם  א וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמ  וְיִתְנַשּׂ 

ן לָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמ  ֶֽ .הוּא, לְע   

 

א שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא, וְחַיִּים  ל, וְאִ   יְה  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ ן.עָל  מְרוּ אָמ   

שֶׂה שָׁלוֹם  ן.  ע  ל, וְאִמְרוּ אָמ  ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָא  ֶֽ בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָל   



 

 


